
 

 

 

Mittagspause/Freizeit an der GMS Oberhausen 
Für Schülerinnen und Schüler der 5. Jahrgangsstufe 
 
Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte, 
 
die Gemeinschaftsschule Oberhausen ist eine Ganztagsschule, an der auch nachmittags Un-
terricht stattfindet. 
 
Um die körperliche und geistige Fitness an diesen durchaus langen Schultagen zu erhalten, 
ist es notwendig, dass die Kinder ihre Mittagspause (12.45h-13.45h) sinnvoll verbringen. 
 
Neben vielen Bewegungsangeboten (z. B. Fußball oder Tanzen) gibt es bei uns die Möglich-
keit, in der Mensa zu Mittag zu essen. Auch mitgebrachtes Essen kann in der Schule verzehrt 
werden.  
 
Falls Sie das Mensaangebot nicht nutzen, möchten wir Sie bitten, Ihren Kindern für die Pau-
sen und die Mittagspause genügend Essen und (koffeinfreie) Getränke mitzugeben. 
 
Ein Verlassen des Schulgeländes in der Mittagspause kann aus versicherungsrechtlichen 
Gründen nicht gestattet werden. 
 
Bitte geben Sie den Rückläufer ausgefüllt an die Klassenleitung zurück. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
(Rektor) 
-------------------------------------(Bitte ausfüllen und unterschreiben) ------------------------------------- 
 
Name des Kindes: ……………………………………………. 
 
Ich/Wir haben das Informationsschreiben Mittagspause/Freizeit an der GMS Oberhausen 
für Schülerinnen und Schüler der 5. Jahrgangsstufe gelesen und mit meinem/unserem Kind 
darüber gesprochen. 
 
 
Ort, Datum  ………………………………….……………………………………..……………………………………. 
 
Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten ………………………………………………….. 
 

Gemeinschaftsschule Oberhausen 

Am Schwarzen Weg 1 

68794 Oberhausen-Rheinhausen 

Telefon:  07254 / 9299-0 
Fax:          07254 / 9299-30 
E-Mail:     info@gemeinschaftsschule-oberhausen.de 
Internet:  www.gemeinschaftsschule-oberhausen.de 


